
でもどうしたら良いか分からない･･そんな悩みを栄養でサポート！ 

 

身体づくりに必要な栄養講座 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

アメリカンフットボール部・保健管理センター協働企画 

健康な身体を 

効果的に効率よく作りたい！ 

【講師】 

 髙田 麻紀（保健管理センター 管理栄養士） 

【日時】 

1月 22日（水）13：00−14：30 

【会場】 

全学共通教育棟 1階 

ラーニングコモンズ 

【対象】（どちらかにあてはまれば OK） 

栄養と運動に興味のある学生 

運動部に所属する学生 

【定員】 

50名（予定） 

申し込み不要！参加費無料！ 

当日会場にお越しください 

管理栄養士と話せるチャンス！普段の生活に取り入れやすい献立も紹介します！ 

すこしでも興味のある方、是非参加をお待ちしています！ 


