
  

 

 

  

 

 

 

【開催日】 

4 月 9 日 (水) 14:40〜15:40 

対面＋ZOOM で開催 
（Zoom ID は大学のメールで送信します） 

 

【場所】 

岐阜大学 保健管理センター２F 
 

【参加方法】 

事前予約不要 

開始 10 分前までにお越しください 
 

【服装・持ち物】 

動きやすい服装 

水分 タオル 

2025 開催予定日 
 

5 月 14 日（水） 

  6 月 25 日（水） 

7 月 9 日（水） 

8 月 27 日（水） 

9 月 24 日（水） 
 

10 月からの開催日はまたお知らせします！ 

【講師】 

岐阜大学教育学部教授 

TriYogaLevel1 公認ティーチャー 
 

熊谷 佳代 先生 

ヨーガクラスがリニューアル！ 

新生活・新学期に向けて 

体にイイコト始めませんか？ 

体を動かしたい 

 

新しいことを始めたい リラックスしたい 

春にぴったりなヨガをします！ご参加お待ちしています！ 

 

 ＜お問い合わせ先＞ 保健管理センター  

TEL：058-293-2173  

Email：hokencen@t.gifu-u.ac.jp 


