
寒さに負けないためのヨガ

12月24日(水)
13：00～14：00

対面＋Teamsで開催
（Teamsのリンクは大学のメールで送信します）

・場所：保健管理センター2階
・持ち物：水分、タオル
・服装：うごきやすい服装
・事前予約不要
開始10分前までにお越し下さい

【講師】岐阜大学教育学部教授TriYoga Level1公認ティーチャー熊谷 佳代 先生【講師】岐阜大学教育学部教授TriYoga Level1公認ティーチャー熊谷 佳代 先生
講師

岐阜大学教育学部教授
TriYoga Level1公認ティーチャー

熊谷 佳代 先生

お問い合わせ 保健管理センター
TEL：058-293-2173 Email：hokencen@t.gifu-ac.jp


	スライド 1

