
4月２４日（金）
＠コモンズ１Ａ・１Ｂ教室

新生活スタート！！

栄養・筋トレ
セミナー

アメリカンフットボール部

保健管理センター長：山本眞由美教授 × 保健管理センター
非常勤講師：髙田管理栄養士

　　１４:４5̃１５:４５

・スポーツをする人の食事の基本
・筋トレの考え方

も
ら
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