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海外渡航時の食中毒予防 
海外は日本とは衛生環境が異なります。食品や飲料水を介した感染症のリスク高まるた
め、下記のような注意が必要です。渡航先によっては、A型肝炎，腸チフス，ポリオの
予防接種が必要です。保健管理センターで相談してください。 

海外留学 健康の手引きは海外渡
航における準備や注意点が詳しく
掲載しています。海外への渡航が決
まったら、まずはこの手引きを読み
ましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健管理センターWEB サイト＞

留学内に掲載） 
 

保健管理センターでは、海外渡航に関する健康管理や予防接種の相談に対応していま
す。お気軽に問い合わせてください。 

出典：厚生労働省検疫所 FORTH「海外では生の食べ物・水にご注意を！」 

 

https://hoken.gifu-u.ac.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/tebiki2025.pdf

