
ヨガクラス
11月４日（水）

第1部 12:20～12:50 椅子に座ってできる!
                     疲れ目・肩こり解消ヨガ
 休 憩  12:50～13:00
第2部 13:00～13:30 姿勢改善ヨガ

        忙しい方でも参加しやすい2部制！ 

          第1部のみ・第2部のみの参加もOK！

対面＋Teams
（TeamsのIDは大学のメールで送信します）

会 場：岐阜大学保健管理センター2階
持ち物：水分、タオル
服 装：動きやすい服
備 考：事前予約優先・先着順

予約はこちら
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講師
岐阜大学教育学部教授
TriYoga Level1公認ティーチャー

熊谷 佳代 先生

お問い合わせ先：保健管理センター
058-293-2173 hokencen@t.gifu-ac.jp
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